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รองศาสตราจารย์ ดร. ดรุณวรรณ  สุขสม 
 

คุณวุฒ ิ  พยาบาลศาสตรบัณฑิต (พยาบาลศาสตร์)     มหาวิทยาลัยมหิดล พ.ศ. 2538 
  วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต (สรีรวิทยาการออกก าลังกาย) มหาวิทยาลัยมหิดล พ.ศ. 2541 
  วิทยาศาสตรดุษฎีบัณฑิต (สรีรวิทยา)      จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย พ.ศ. 2545 
 
ผลงานทางวิชาการ 
  งานวิจัย 

1. โครงการวิจัยเรื่อง ผลของโปรแกรมการฝึกกีฬาฟุตบอลที่มีต่อทักษะกีฬาฟุตบอลและการ
พัฒนาตนเอง ด้านต่าง ๆ ในเด็กวัยเรียน. ทุนอุดหนุนการวิจัยจากบริษัทเนสท์เล่ (ไทย) จ ากัด   
ปี พ.ศ. 2558 

2. โครงการวิจัยเรื่อง  ผลของการฝึกแบบสลับช่วงที่ความหนักระดับสูงในภาวะปริมาณออกซิเจนต่่าที่
ความดันบรรยากาศปกติที่มีต่อสมรรถภาพทางแอโรบิก และความทนต่อการเมื่อยล้า         ใน
นักกีฬาฟุตบอลเยาวชน. ทุนอุดหนุนการวิจัยคณะวิทยาศาสตร์การกีฬา ปี พ.ศ. 2558 

3. โครงการวิจัยเรื่อง ผลของการฝึกการหายใจแบบห่อปากโดยใช้กังหันลมของเล่นที่มีต่อการท่างาน
ของปอดและความแข็งแรงของกล้ามเนื้อหายใจในผู้สูงอายุ.  ทุนอุดหนุนการวิจัยคณะ
วิทยาศาสตร์การกีฬา ปี พ.ศ. 2558 

4. โครงการวิจัยเรื่อง ผลของการฝึกออกก่าลังกายที่มีต่อตัวแปรทางสรีรวิทยาและจิตวิทยาในผู้
พิการ ทางการเคลื่อนไหว. ทุนวิจัยส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ. ปี พ.ศ. 
2558 

5. โครงการวิจัยเรื่อง การบ่าบัดฟื้นฟูทางเลือกเพื่อปรับปรุงหน้าที่การท่างานของหลอดเลือดและ
เสริมสร้างคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุที่เป็นโรคหลอดเลือดสมองและโรคเบาหวาน. ทุนอุดหนุน
การวิจัยจากกองทุน รัชดาภิเษกสมโภช ปี พ.ศ. 2558 

6. โครงการวิจัยเรื่อง ผลของการฝึกแบบสลับช่วงท่ีความหนักระดับสูงและสูงมากต่อองค์ประกอบ
ของร่างกาย และการตอบสนองของหลอดเลือดในเด็กอ้วน. ทุนอุดหนุนการวิจัยจากกองทุนรัชดาภิเษก
สมโภช ปี พ.ศ. 2557 

7. โครงการวิจัยเรื่อง ผลของการฝึกเดินสมาธิต่อการควบคุมระดับน้่าตาลในเลือดและการท่างานของ
หลอดเลือดในผู้ป่วยเบาหวานประเภทท่ี 2. ทุนอุดหนุนการวิจัยคณะวิทยาศาสตร์การกีฬา       ป ี
พ.ศ. 2557 

8. โครงการวิจัยเรื่อง การเปรียบเทียบผลของการฝึกแอโรบิกแบบต่อเนื่อง และการฝึกแอโรบิ
กแบบหนักสลับเบาที่มีต่อการควบคุมระดับน้่าตาล และหน้าที่การท่างานของเซลล์บุผนัง
หลอดเลือดในผู้ป่วยเบาหวานประเภทที่ 2. ทุนอุดหนุนการวิจัยจากเงินอุดหนุนทั่วไปจากรัฐบาล 
ปี พ.ศ. 2556 

9. โครงการวิจัยเรื่อง ผลของการออกก่าลังกายฉับพลัน การฝึกออกก่าลังกาย และการเสริม
วิตามินซีที่มีต่อการเปลี่ยนแปลงทางสรีรวิทยาและอาการในผู้ป่วยโรคจมูกอักเสบจากภูมิแพ้. 
ทุนอุดหนุนการวิจัยจากกองทุนรัชดาภิเษกสมโภช ปี พ.ศ. 2556 

10. โครงการวิจัยเรื่อง ผลของการดื่มนมช็อคโกแลตที่มีต่อการตอบสนองของระบบไหลเวียนเลือดและเมท
ตาบอลิกต่อการออกก่าลังกายระยะเวลานานของเยาวชนเพศชาย. ทุนอุดหนุนการวิจัยคณะ
วิทยาศาสตร์การกีฬา ปี พ.ศ. 2555 
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  งานวิจัย  (ต่อ) 
11. โครงการวิจัยเรื่อง ผลของโปรแกรมการออกก่าลังกายเดินแกว่งแขนสมาธิตามวิธีพุทธต่อการขยาย

หลอดเลือดผ่านการท่างานของเซลล์เยื่อบุผนังหลอดเลือดและสมรรถภาพทางกายในผู้สูงอายุ  
ที่มีภาวะซึมเศร้า. ทุนอุดหนุนการวิจัยคณะวิทยาศาสตร์การกีฬา ปี พ.ศ. 2555 

12. กรณิการ์ สวนคล้าย ดรุณวรรณ สุขสม และอรรถกร ปาละสุวรรณ. ผลของการออกก าลังกายต่อ
ภาวะการต้านอนุมูลอิสระและระดับการเกิดออกซิเดชั่นของไขมันในเลือดในผู้เป็นพาหะธาลัสซีเมีย
ฮีโมโกลบินอี. วารสารวิทยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพ. ปีที ่16 ฉบับที ่1 2558, หน้า 91-104. 
(TCI: T1) 

13. อติกานต์ เกนี่ เทพ หิมะทองค า และดรุณวรรณ สุขสม. ผลของการฝึกเดินสมาธิต่อการควบคุม
ระดับน ้าตาลในเลือดและการลดความเครียดในผู้ป่วยเบาหวานประเภทที่ 2. วารสารวิทยาศาสตร์ 
การกีฬาและสุขภาพ. ปีที ่15 ฉบับที ่3 2557, หน้า 75-90. (TCI: T1) 

14. มาฆมาศ จันดา ดวงดาว นันทโกมล ดรุณวรรณ สุขสม และอรรถกร ปาละสุวรรณ. ระดับการต้าน
อนุมูลอิสระและการท างานของเอนไซม์กลูโคสวิกฟอสเฟตดีไฮโดรจีเนสหลังการออกก าลังกายอ
ย่างหนักเฉียบพลันในผู้ที่มีรูปแบบการกลายพันธุ์ของเอนไซม์ชนิดเวียงจันทน์ . วารสารเทคนิค
การแพทย์. ปีที่ 42 ฉบับที ่2 สิงหาคม 2557, หน้า 4952-4963. (TCI: T2) 

15. ณธีรา เฮงเจริญ สุวิมล ทรัพย์วโรบล และดรุณวรรณ สุขสม. ผลของการดื่มนมช็อคโกแลตที่มีต่อ
การออกซิเดชั่นของคาร์โบไฮเดรตและระยะเวลาการออกก าลังกายจนเหนื่อยหมดแรงในเยาวชน
ชาย. วารสารวิทยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพ. ปีที ่15 ฉบับที ่1 2557, หน้า 14-30. (TCI: T1) 

16. วรีรัตน์ เกตุเต็ง และดรุณวรรณ สุขสม. การเปรียบเทียบการฝึกวิ่งสลับช่วงบนลู่กลและวิ่งสลับช่วง
ในลู่วิ่งที่มีผลต่อตัวแปรทางสรีรวิทยา. วารสารวิทยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพ. ปีที ่14 ฉบับที่ 
3 2556, หน้า 21-34. (TCI: T1) 

17. ณัฏฐ์ดนัย เจริญสุขวิมล เจตทะนง แกล้วสงคราม วรรณพร ทองตะโก และดรุณวรรณ สุขสม.    
ผลของการออกก าลังกายฉับพลันความหนักระดับสูงและระดับปานกลางที่มีต่อการเปลี่ยนแปลง
ทางสรีรวิทยาในผู้ป่วยโรคจมูกอักเสบจากภูมิแพ้. วารสารวิทยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพ. ปีที่ 
13 ฉบับที ่2 2555, หน้า 115-127. (TCI) 

18. เกษมกิจ รุ่งอุดม และดรุณวรรณ สุขสม. ผลของโปรแกรมการออกก าลังกายโดยใช้ฮูลาฮูปที่มีต่อ 
สุขสมรรถนะการลดเฉพาะส่วน และระดับไขมันในเลือดในหญิงที่มีภาวะน้ าหนักเกิน. วารสาร
วิทยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพ. ปีที ่13 ฉบับที ่1 2555, หน้า 77-91. (TCI) 

19. ฉัตรดาว อนุกูลประชา อรรถกร ปาละสุวรรณ สุพรรณ  สุขอรุณ และดรุณวรรณ สุขสม. ผลของการ
ฝึกมิราเคิลไทชิประยุกต์ที่มีต่อสุขสมรรถนะและไขมันในเลือดในหญิงสูงอายุ . วารสาร
วิทยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพ. ปีที ่12 ฉบับที ่3 2554, หน้า 106-121. (TCI) 

20. Saowaluck Suntraluck, Hirofumi Tanaka, and Daroonwan Suksom. The relative efficacy 
of land-based and water-based exercise training on macro- and micro-vascular 
functions in older patients with type 2 diabetes. Journal of Aging and Physical 
Activity. 2016 ; Accepted  (ISI Impact Factor = 1.56) 

21. Gainey A, Himathongkam T, Tanaka H, Suksom D. Effects of Buddhist walking 
meditation on glycemic control and vascular function in patients with type 2 
diabetes. Complement Ther Med. Jun;26:92-7, 2016. (ISI Impact Factor = 1.935) 
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22. Jaruchart T, Suwanwela NC, Tanaka H, Suksom D. Arterial stiffness is associated with 
age-related differences in cerebrovascular conductance. Exp Gerontol. 73: 59-64, 2016. 
(ISI Impact Factor = 3.350) 

23. Sarawut Jansang, Timothy Mickleborough and Daroonwan Suksom. Effects of 
pursed-lip breathing exercise using windmill toy on lung function and respiratory 
muscle strength in the elderly. J Med Assoc Thai. 99 (9), 2016 ; In press (SCOPUS, 
SJR Q3) 

24. Tanaka H. and Suksom D. Mind–Body Exercises. American Journal of Lifestyle 
Medicine. 2015; 9(6): 459. 

25. Attakorn Palasuwan, Suphan Soogarun, Daroonwan Suksom, Chatchadaporn 
Pitaksathienkul, Anne-Sophie Rousseau. Antioxidant status in hemoglobin E carriers 
after acute and chronicstrenuous exercises. Research in Sports Medicine. Aug 13:1-16, 
2015. (ISI Impact Factor = 1.420) 

26. Napasakorn Chuensiri, Hirofumi Tanaka and Daroonwan Suksom. The acute effects 
of supramaximal high-intensity intermittent exercise on vascular function in lean vs. 
obese prepubescent boys. Pediatric Exercise Science. Nov; 27(4):503-9, 2015.       (ISI 
Impact Factor = 1.495) 

27. Makamas Chanda, Duangdao Nantakomol, Daroonwan Suksom and Attakorn 
Palasuwan. Cell-derived microparticles after exercise in individuals with G6PD Viangchan. 
Clin Hemorheol Microcirc. 60: 241-51, 2015. (ISI Impact Factor = 1.815) 

28. D. Suksom, Y. Phanpheng, S. Soogarun and S. Sapwarobol. Step Aerobic Combined 
with Resistance training Improves Cutaneous Microvascular Reactivity in Overweight 
Women. Journal of Sports Medicine and Physical Fitness. J Sports Med Phys Fitness. 
55(12):1547-54, 2015. (ISI Impact Factor = 0.900) 

29. Kanang Srihirun, Wanchai Boonrod, Timothy D. Mickleborough and Daroonwan 
Suksom. The Effect of On-Court vs. Off-Court Interval Training on Skilled Tennis 
Performance and Tolerance to Fatigue in Young Male Tennis Players. Journal of 
Exercise Physiology Online. 17 (5): 11-20, 2014. (SCOPUS, SJR Q4) 

30. A. Nuttamonwarakul, S. Amatyakul, and D. Suksom. Effects of Water-Based Versus 
Land- Based Exercise Training on Cutaneous Microvascular Reactivity and C-Reactive 
Protein in Older Women with Type 2 Diabetes Mellitus. Journal of Exercise 
Physiology Online. 17 (4): 27-33, 2014. (SCOPUS: SJR Q4) 

31. Susaree Prakhinkit, Siriluck Suppapitiporn, Hirofumi Tanaka and Daroonwan Suksom. 
Effects of Buddhism walking meditation on depression, functional fitness, and 
endothelium- dependent vasodilation in depressed elderly. Journal of Alternative 
and Complementary Medicine. 20 (5): 411-416, 2014. (ISI Impact Factor = 1.585) 

32. W. Mitranun, C. Deerojanawong, H. Tanaka and D. Suksom. Continuous vs. Interval 
Trainingon Glycemic Control and Macro and Microvascular Reactivity in Type 2 
Diabetic Patients. Scandinavian Journal of Medicine and Science in Sports. 24: 
e69-e76, 2014.  (ISI Impact Factor = 2.896) 
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33. Tongtako, W., Klaewsongkram, J., Jaronsukwimal, N., Buranapraditkun, S., 
Mickleborough, T.D., Suksom, D. The effect of acute exhaustive and moderate 
intensity exercises on nasal cytokine secretion and clinical symptoms in allergic 
rhinitis patients. Asian Pacific Journal of Allergy and Immunology. 30 (3) : 185-
192, 2012. (ISI Impact Factor = 0.791) 

34. Nuttamonwarakul, A., Amatyakul, S., Suksom, D. Twelve weeks of aqua-aerobic 
exercise improve physiological adaptations and glycemic control in elderly patients with 
type 2 diabetes. Journal of Exercise Physiology Online. 15 (2): 64-70, 2012. 
(SCOPUS, SJR Q4) 

35. Palasuwan A., Suksom D., Magaritis I., Soogarun S. and Rousseau A. Effects of Tai chi 
training on antioxidant capacity in pre-and post-menopausal women. Journal of 
Aging Research. Article number 234696, 2011.  

36. Daroonwan Suksom, Apanchanit Siripatt, Pattawan Lapo, and Suthiluk Patumraj. 
Training effects of two modes of exercise training on physical fitness and 
endothelial function in the elderly: Exercise  with a Flexible stick versus Tai chi. J Med 
Assoc Thai. 94(1):123-32, 2011. (SCOPUS, SJR Q2) 

 
  ต่ารา 
  - ไม่มี - 
 
  หนังสือ 
 - ไม่มี - 
 
  บทความวิชาการ 
 - ไม่มี - 
 
  ผลงานวิชาการในลักษณะอ่ืน 

1. ซีดีรูปแบบการออกก าลังกายส าหรับผู้พิการทางการเคลื่อนไหว ปี พ.ศ. 2558 
2. ซีดีรูปแบบการออกก าลังกายส าหรับผู้ทีมีน้ าหนักเกินและอ้วน ปี พ.ศ. 2558 
3. วิทยากรในการบรรยายเรื่อง "Kid: Current concepts in childhood obesity exercise" การ

ป ร ะชุ ม  The 6 th Annual Meeting of Thai Orthopedics Society for Sports Medicine, 
ASEAN Perspective in Sports Medicine, อนุสาขาเวชศาสตร์การกีฬาราชวิทยาลัยแพทย์ออร์
โธปิดิกส์แห่งประเทศไทย, Thai Orthopedic Society for Sports Medicine (TOSSM), ASEAN 
Society for Sports Medicine and Arthroscopy (ASSA) ณ  โ ร ง แ รม  Sheraton Hua Hin 
Resort & Spa วันที่ 14-15 กรกฎาคม 2559 

4. วิทยากรในการบรรยายเรื่อง "การป้องกันและการปฐมพยาบาลบาดเจ็บจากกีฬากระโดดเชือก" 
โครงการ "ฝึกอบรมโค้ชกีฬากระโดดเชือกขั้นพ้ืนฐาน" จัดโดยมูลนิธิหัวใจแห่งประเทศไทย         
ในพระบรมราชูปถัมภ์ โดยคณะกรรมการโครงการ "กระโดดเชือกทางเลือกเยาวชน พ้นโรคหัวใจ"   
ณ ยิมเนเซียม ศูนย์กีฬาประชานิเวศน์ กรุงเทพฯ วันที่ 15 กรกฎาคม 2558 
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5. วิทยากรในการบรรยายเรื่อง "เบาหวานกับการออกก าลังกายอย่างถูกวิธี" ในกิจกรรม "ครอบครัว
เบาหวานรามา" จัดโดยฝ่ายการพยาบาล ร่วมกับสาขาวิชาโรคต่อมไร้ท่อและเมแทบอลิซึม 
ภาควิชาอายุรศาสตร์ และ ฝ่ายโภชนาการ โรงพยาบาลรามาธิบดี ณ ห้อง 901 BC ชั้น 9 อาคาร
เรียนและปฏิบัติการรวมด้านการแพทย์และโรงเรียนพยาบาลรามาธิบดี วันที่ 8 กุมภาพันธ์ 2558 

6. วิทยากรในการบรรยายเรื่อง "แนะน าการออกก าลังกายเพ่ือการลดน้ าหนัก" โครงการกล่อง
มหัศจรรย์ (ไขมันลดลง) คณะวิทยาศาสตร์การกีฬาร่วมกับภาควิชาโภชนาการและการก าหนด
อาหาร คณะสหเวชศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ปี พ.ศ. 2558 

7. วิทยากรในการบรรยายเรื่อง "Exercise is Cardiovascular  Medicine for the Elderly" การ
ประชุมวิชาการสามัญประจ าปีครั้งที่ 17/2557 จัดโดยศูนย์เชี่ยวชาญเฉพาะทางหลอดเลือด
จุลภาค ภาควิชาสรีรวิทยา คณะแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ณ ศูนย์ฝึกผ่าตัด ชั้น 4 
อาคารแพทย์พัฒน์ คณะแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย วันที่ 26 ธันวาคม 2557 

8. วิทยากรในการบรรยายเรื่อง "Update ความรู้เรื่องการออกก าลังกายกับการลดและการควบคุม
น้ าหนัก" การประชุมวิชาการระหว่างองค์กรวิชาชีพเพ่ือลดปัญหาอ้วนลงพุง จัดโดยเครือข่ายคน
ไทยไร้พุง ราชวิทยาลัย อายุรแพทย์แห่งประเทศไทย ณ ห้องประชุม 4-6 ชั้น P3 อาคารเฉลิมพระ
บารมี 50 ปี ถนนเพชรบุรีตัดใหม่ เขตห้วยขวาง กรุงเทพมหานคร วันที่ 30 ตุลาคม 2557 

9. วิทยากรในการบรรยายเรื่อง "การออกก าลังกายเพ่ือสุขภาพ : จากงานวิจัยสู่การปฏิบัติ" โครงการ 
Lunch Time Seminar ประจ าปี 2556 ครั้งที่ 11 จัดโดยงานบริการและการวิจัย คณะสหเวช
ศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ณ ห้อง 3102 ชั้น 1 อาคารจุฬาพัฒน์ 3 คณะสหเวชศาสตร์ 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย วันที่ 11 กันยายน 2556 

10. วิทยากรในการบรรยายเรื่อง "สรีรวิทยา: Energy System Dynamics: Energy System and 
Energy System Models" ในการอบรมพัฒนาบุคลากรกีฬาระดับชาติเพ่ือเตรียมความพร้อมสู่
ประชาคมอาเซียนด้านผู้ฝึกสอนกีฬา ว่ายน้ า Level 2 (Intermediate) จัดโดยสมาคมว่ายน้ าแห่ง
ประเทศไทย (สวท.) ณ ห้องประชุม 217 และห้องประชุม 222 ราชมังคลากีฬาสถาน การกีฬา
แห่งประเทศไทย วันที่ 2 - 6 กันยายน 2556 

11. ผู้ทรงคุณวุฒิ ในการประชุมสังเคราะห์กรอบขั้นตอนการวิจัยและสถานการณ์การวิจัยด้านการแพทย์
แผนไทย กรมพัฒนาการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก กระทรวงสาธารณสุขวันที่ 26 
พฤษภาคม 2559 ณ โรงแรมเดอะ ทวิน ทาวเวอร์ กรุงเทพฯ 

12. ผู้ทรงคุณวุฒิในการตรวจสอบความเหมาะสมของเครื่องออกก าลังกายกลางแจ้ง โครงการพัฒนา
ระบบการส่งเสริมการมีกิจกรรมทางกายด้วยเครื่องออกก าลังกายกลางแจ้ง  ส านักงานกองทุน
สนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) วันที่ 26 มกราคม 2559 

13. ผู้ทรงคุณวุฒิประเมินผลงานทางวิชาการและจริยธรรมและจรรยาบรรณทางวิชาการ ต าแหน่งรอง
ศาสตราจารย์ สาขาวิชากายภาพบ าบัด คณะกายภาพบ าบัด มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ 
วันที ่31 ตุลาคม 2556 

14. ผู้ทรงคุณวุฒิโครงการจัดท าแผนแม่บทด้านวิทยาศาสตร์การกีฬาที่สอดคล้องกับยุทธศาสตร์การ
พัฒนากีฬาเพ่ือความเป็นเลิศและกีฬาเพ่ือการอาชีพ การกีฬาแห่งประเทศไทย พ.ศ. 2556 – 2559 
วันที่ 9 เมษายน 2556 

15. อาจารย์พิเศษ หลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิตและดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาอาหารและโภชนาการ 
(หลักสูตรนานาชาติ) คณะสหเวชศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย สอนรายวิชา 3743511 
Advanced Nutrition for Sports and Fitness (ADV NUTR SP FIT) หั ว ข้ อ เ รื่ อ ง  “Energy 
metabolism in exercise” ในภาคปลาย ปีการศึกษา 2556 วันที่ 6 พฤศจิกายน 2556 
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16. อาจารย์พิเศษ หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาชาวิชาสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยอีสเทิร์น
เอเชีย สอนรายวิชา 01417308 สรีรวิทยา ในภาคการศึกษาท่ี 2 ปีการศึกษา 2556 

17. อาจารย์ พิเศษ หลักสูตรปริญญาบัณฑิต สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬา คณะสหเวชศาสตร์  
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ สอนรายวิชา วฬ.441 เวชศาสตร์การกีฬา ในภาคเรียนที ่1 ปีการศึกษา 2556 

18. ผู้เชี่ยวชาญด้านวิทยาศาสตร์การกีฬา สมาคมว่ายน้ าแห่งประเทศไทย ในการฝึกซ้อมเพ่ือการ
แข่งขันกีฬาเอเชียนอินดอร์-มาเชียลอาร์ทเกมส์ ครั้งที่ 4 ณ เมืองคุณหมิง สาธารณรัฐประชาชน
จีน ระหว่างวันที่ 27 พฤษภาคม – 17 มิถุนายน 2556 

19. กรรมการสอบวิทยานิพนธ์ทั้งภายในมหาวิทยาลัยและภายนอกมหาวิทยาลัย 
20. ผู้เชี่ยวชาญ/ผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบเครื่องมือการวิจัยทั้งภายในมหาวิทยาลัยและภายนอกมหาวิทยาลัย 
21. ผู้ทรงคุณวุฒิพิจารณาบทความวิชาการและบทความวิจัย 
22. ผู้ทรงคุณวุฒิในการวิพากษ์หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต และวิทยาศาสตร

ดุษฎีบัณฑิต สาขาวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลังกาย 
23. คณะกรรมการพิจารณาคัดเลือกผู้รับทุน 90 ปี จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย กองทุนรัชดาภิเษก

สมโภช และทุนอุดหนุนการศึกษาและทุนสนับสนุนการวิจัยฯ กลุ่มภารกิจสนับสนุนบัณฑิตศึกษา 
ฝ่ายวิชาการ บัณฑิตวิทยาลัย ปี พ.ศ. 2558 

24. คณะกรรมการพิจารณาด าเนินการโครงการ “ชาวจุฬาฯ สง่างาม” ส านักบริหารทรัพยากรมนุษย์ 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ปี พ.ศ. 2558 
 

        ผลงานวิชาการรับใช้สังคม 
1. โครงการ “ชาวจุฬาฯ สง่างาม” ส านักบริหารทรัพยากรมนุษย์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ปี พ.ศ. 2552 

– 2555 และปี พ.ศ. 2558 – 2559 (แกรนด์ปุยนุ่นลีกส์) 
2. โครงการกล่องมหัศจรรย์ (ไขมันลดลง) คณะวิทยาศาสตร์การกีฬาร่วมกับภาควิชาโภชนาการและ

การก าหนดอาหาร คณะสหเวชศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ปี พ.ศ. 2558 
3. โครงการ “การพัฒนารูปแบบการให้บริการประเมิน/ให้ค าแนะน าด้านโภชนาการและฝึกปฏิบัติการ

ออกก าลังกายเพ่ือสร้างเสริมสุขภาพในโรงเรียนและสถานประกอบการ” ภายใต้ โครงการ “รวมพลัง 
ขยับกาย สร้างสังคมไทยไร้พุง” เครือข่ายคนไทยไร้พุง ราชวิทยาลัยอายุรแพทย์แห่งประเทศไทย 
ปี พ.ศ. 2557 

 
 
 
 


